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RAPORT 

de activitate al Centrului de Consiliere ~i Orientare in Cariera pentru 

anul2024 

Centrul de Consiliere ~i Orientare In Carierii, constituit ca structurii functionalii la 

nivelul Universitiitii din Petro~ani, este un serviciu academic care are ca misiune acordarea 

de suport specializat gratuit studentilor, elevilor ca potentiali candidati la programele 

educationale ale institutiei ~i absolventilor In vederea optimiziirii traseului educational ~i 

profesional al acestora_ Functioneazii In conformitate cu prevederile legale 'in vigoare, 

reglementiirile cu caracter intern ale Universitiitii din Petro~ani ~i Metodologia privind 

organizarea ~i functionarea centrului . 

Activitiitile pentru realizarea obiectivului privind sprijinirea tinerilor In vederea 

alegerii unui parcurs educational ~i profesional potrivit au fast desfa~urate pe toatii duratii 

anului academic. Aceste activitiiti completeazii oferta de servicii destinate studentilor, unele 

avand caracter permanent, altele fiind organizate 1n functie de nevoile identificate de ciitre 

studenti ~i / sau de celelalte structuri din cadrul Universitiitii Petro~ani. Centrul asigurii 

coordonarea activitiitilor de consiliere ~i orientare pentru carierii la nivelul celor trei facultiiti 

ale Universitiitii din Petro~ani: Facultatea de lnginerie Mecanicii ~i Electricii, Facultatea de 

Mine ~i Facultatea de ~tiinte Economice, Administrative ~i Sociale. 

Pe parcursul anului 2024, actiunile care vin sprijinul studentilor In vederea 

optimiziirii traseului educational ~i profesional prin infarmarea studentilor privind serviciile 

de orientare In carierii a fast realizatii cu ajutorul cadrelor didactice responsabile la nivelul 

celor trei facultiiti ale Universitiitii din Petro~ani ~i a organizatiilor studente~ti . Au fast 

furnizate infarmatii pe teme, precum: autocunoa~tere ~i relationare interpersonalii; 

dezvoltarea profilului personalitiitii ~i probleme de integrare academicii ~i culturalii; activitiiti 
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de optimizare a performantelor ~i atingerea obiectivelor academice propuse prin gestionarea 

adecvata a stresului ~i a timpului ; evaluare intereselor vocationale, a personalitatii ~i a 

aptitudinilor; adaptarea la mediul academic ~i motivatia pentru performanta. Au fost aplicate 

instrumente psiho-aptitudinale ~i de autocunoa~tere in vederea evaluarii psihologice ~i a 

construirii profilului de interese ocupationale ~i a personalitatii beneficiarilor de servicii ale 

ccoc. 

Activitatile privind informarea, consilierea $i orientarea elevilor asupra rutelor 

educa{ionale 1i ocupa{ionale disponibile in oferta universitara au fost atinse prin 

urmatoarele actiuni: 

in acest sens, in luna martie 2024, Universitatea din Petro~ani a participat, alaturi de 

alte universitati din tara, la a II-a editie a Tdrgului ofertelor educa{ionale al Universita{ilor 

la Rm. Vdlcea, eveniment dedicat elevilor care vor sa urmeze un program de stud ii de licenta. 

La eveniment au participat elevi ai liceelor din Judetul Valcea. Elevii din clasele terminale 

au avut posibilitatea de a interactiona direct cu reprezentantii institutiei noastre, de a primi 

informatii utile despre oportunitatile ~i facilitatile de studiu prin programele existente. 

Informarea elevilor despre oportunitatile academice ~i profesionale se desfa~oara ~i 

prin actiunile de promovare a ofertei academice a Universita{ii din Petro$ani, derulate, in 

perioada februarie-martie , atat in liceele din Judetul Hunedoara, cat ~i in cele din proximitate. 

Aceasta actiune este organizata sub coordonarea prof. univ habil. dr. ing. Petrilean Codrut -

Prorector proiecte europene, mediul economic, promovarea universitatii ~i Admitere. 

Aceste aqiuni au avut drept scop familiarizarea elevilor cu disponibilitatea 

programelor de studiu, disciplinele studiate, traseele educationale ~i posibilitatile de angajare 

dupa absolvire. De asemenea, se ofera informatii despre bursele ~i taxele de studiu, 

facilitatile pentru studenti ~i alte resurse de sprijin, precum ~i oportunitatile ~i avantajele 

participarii la programele de mobilitate Erasmus. 
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Informarea $i acomodarea elevilor cu mediul academic a fost facilitata prin 

organizarea la Universitatea din Petro~ani a unui alt eveniment "Pupils University". Acesta 

activitate s-a desfa~urat in cadrul proiectului RE-EURECA-PRO in parteneriat cu Centrul 

de invatare CRESC, de catre profesor univ habil. dr. Andrioni Felicia - responsabil pentru 

consiliere ~colara ~i consilier privind cariera in cadrul Centrului de Consiliere ~i Orientare 

in Cariera. La activitatile din cadrul evenimentului au fost prezenti 23 de elevi ~i 10 studenti . 

... T''- .... 
Pupils' University 

,~ 
Pupils' University ~1JJ Pupils' University ~i)J 

Unwersityof Petroiani ~~ University of Petroiani 2!~ University of Petrojani ~~ .... ·- -· ·-
Prin aceste activitati de informare ~i suport oferit elevilor asupra rutelor educationale 

~i ocupationale disponibile in oferta universitara, sunt diseminate de informatii cu privire la 

beneficiile oferite ca urmarea a dobandirii statutului de student ~i conditiile de studiu oferite 

de Universitate, evidentiindu-se, totodata, experienta studentilor prin relatarile prezentate 

chiar de catre studenti, doritori sa-~i expuna experienta in aceste actiuni destinate elevilor. 

In sesiunea de admitere a candidatilor la studiile universitare este asigurat suportul 

necesar pentru parcurgerea acestui proces cu succes. Activitatile de sprijin se axeaza pe 

ajutor 1n completarea dosarului de admitere (verificarea documentelor, incarcarea pe 

platforma online), informatii despre taxe de admitere ~i posibilitati de reducere / scutire 

pentru anumite categorii sociale, detali i despre specializari, criteriile de selectie etc. 
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Educafia cu privire la cariera a vizat urmatoarele actiuni: 

in februarie 2024 au fost marcate evenimente privind Bursa Locurilor de Munca, 

organizate de catre Agentia Judeteana pentru ocuparea Fortei de Munca Hunedoara, in 

corpul C al Universitatii din Petro~ani . Primul eveniment, al Bursei Locurilor de Munca -

Bursa marfi~orului a fost dedicat, in special, femeilor aflate in cautarea unui Joe de munca. 

Obiectivul principal al bursei a fost ace la de a asigura cre~terea gradului de ocupare in judetul 

Hunedoara prin facilitarea accesului ~omerilor ~i persoanelor in cautarea unui loc de munca 

la locurile de munca disponibile. Evenimentul a fost dedicat in special femeilor din judetul 

Hunedoara, fiira a exclude insa participarea tuturor categoriilor de persoane aflate in cautarea 

unui job, care au vizat reintegrarea pe piata muncii. La eveniment au participat agenti 

economici care ~i-au prezentat oferta de locuri de munca ~i un numar substantial de persoane 

care erau in cautarea unui post disponibil de munca. 

In mai 2024, a fost organizat al doilea eveniment dedicat "Bursei locurilor de 

munca ", dub lat fiind de un alt eveniment relevant in alegerea unui traseu educat ional ~i 
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profesional adecvat din perspectiva pietei muncii, a fost ,, Targul Educa{ional de Orientare 

in Cariera ", unde unitatile de 1nvatamant Iiceal din judet ~i universitatile participante au 

avut posibilitatea de a-~i prezenta oferta educationalii. Tinerii participanti au avut ocazia de 

a se familiariza cu modul cum functioneazii bursa Iocurilor de muncii, de a cere ~i primi 

informatii relevante despre cerintele pietei muncii direct de la angajatori , despre domeniile 

cu cerere pentru angajare 1n profil zonal ~i despre pa~ii care trebuie fiicuti pentru angajare, 

dupii absolvirea studiilor. Prin aceastii interactiune directii 1ntre angajatori ~i tineri , aflati fie 

1n ciiutarea unui Joe de muncii, se asigurii totodatii facilitarea tranzitiei de la ~coalii la piata 

muncii. 

Un alt eveniment tematic dedicat studentilor ~i absolventilor din ~tiintele Sociale, a 

fost "Targul locurilor de munca in asisten{a sociala - Deva ". Evenimentul a fost organizat 

1n 23 mai de Agentia Judeteanii pentru ocuparea Fortei de Muncii Hunedoara 1mpreunii cu 

Inspectoratul Judetean Hunedoara ~i Universitatea din Petro~ani. Au participat 3 cadre 

didactice, 16 studenti ~i 4 absolventi ai celor douii specializiiri Asistenta Socialii ~i Sociologie 

avand=- posibilitatea de a interactiona cu angajatori ~i reprezentanti ai institutiilor cu interes 

1n arealul stimuliirii inoviirii sociale. Informatiile transmise au fost interesante ~i constructive 

pe tematica ofertelor locurilor de muncii din domeniul asistentei sociale, a programelor de 

finantare actuale, a oportunitatilor de ocupare 1n economia socialii ~i pe necesitatea 

consolidarii fortei de muncii 1n serviciile sociale din mediul rural ~i urban. 

Acfiuni privind incluziunea tinerilor din medii defavorizate Ji familiarizarea 

studen{ilor de la asisten{a sociala cu profesia a fost marcatii prin urmiitoarele evenimente: 

In asigurarea de oportunitii!i egale, acces la educatie ~i insertia pe piata muncii a 

tinerilor din medii defavorizate, Inspectoratul ~colar Judetean Hunedoara 'in parteneriat cu 
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Universitatea din Petro~ani a organizat, In data 30 Mai, o Intalnire cu reprezentantii celor 

direct implicati In medierea ~i sprijinirea incluziunii tinerilor de etnie rroma, In vederea 

facilitarii ~i prezentarii ofertei educationale In randul tinerilor de etnie Rroma, pentru 

Inscrierea pe locurile speciale destinate pentru elevi ~i studenti. La eveniment au participat 

diriginti ai claselor terminale, directori de licee, mediatori ~colari, experti ai administratiilor 

locale ~i judetene, Iideri ai comunitatilor de Rromi ~i speciali~ti In asistenta sociala, au fost 

prezenti 30 de participanti . 

Evenimentul a fost deschis de catre domnul prof. univ. habil. dr. ing. Petrilean Dan 

Codrut - Prorector responsabil pe proiecte europene, mediul economic, promovarea 

universitatii ~i admitere, care a prezentat oferta academica a Universitatii din Petro~ani, 

locurile disponibile ~i serviciile educationale. 

Inspectoratul ~colar Judetean a fost reprezentat de doamna profesor Szasz-Barra 

Zsofia - Inspector ~colar general adjunct, care a prezentat oportunitatile de acces la educatie 

a elevilor pentru Invatamantul preuniversitar, respectiv locurile speciale destinate elevilor de 

etnie rroma, informatiile ~i documentele necesare In vederea Inscrierii pentru locurile 

speciale pentru rromi. 
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Expert pe problemele romilor, doamna Pungi'i Irina-Magdalena - Inspector de 

specialitate 'in cadrul Institutiei Prefecturii Judetului Hunedoara, a prezentat obiectivele 

Strategiei ~i necesitatea interventiei ~i preventiei privind reducerea abandonului ~colar 'in 

randul tinerilor rromi, precum ~i necesitatea identificarii de solutii viabile in vederea 

continuarii studiilor ~i insertiei pe piata muncii, 

Lector univ. dr. Fulger Valentin - sociolog ~i responsabil cu piata muncii 'in cadrul 

centrului, a pus accent provocarile specifice societatii actuale, identificand totodati'i nevoia 

de fo rmare de speciali~ti 'in domeniul serviciilor de asistenta sociala care sa poati'i furniza 'in 

mod adecvat servicii de consiliere ~i asistenta sociali'i pentru aceste grupuri de rise, sa 

gaseasca oportunitati sustenabile incluziunii pe piata muncii a persoanelor apartinand 

grupurilor de rise prin strategii adaptate ~i politici de sprijin din partea institutiilor implicate 

'in acest parteneriat. 

Evenimentele dedicate studentilor ~i absolventilor de la programul de studiu 

Asistenta Sociali'i au fost marcate prin organizarea de actiuni, 'in luna martie, de ci'itre prof. 

univ. dr. habil. Felicia Andrioni, prin Centrul de 'invatare CRESC ~i interventii specifice, sub 

egida ,,Buen Vivir - un viitor comun pentru o schimbare transformatoare", ocazie prin care 

asistentii sociali sarbatoresc profesia ~i realizi'irile !or. In deschiderea evenimentului, domnul 

Rector al Universitatii din Petro~ani prof. univ. dr. ing. Radu Sorin. Temele de lucru au vizat 

,,Furnizarea serviciilor comunitare la nivel local" (25 martie 2024 - 50 participanti) avand 



UNIVERSITATEA DIN 

PETRO~ANI 

Ministerul Educa\ici ~i Ccrcetiirii 

UNIVERSITATEA DIN PETRO~ANI 
Centrul de Consiliere ,; Orientare in Cariera 

Str. Tineret ul ui, Caminul Studentesc nr. 1, et. 1, cam. 329, 
Cod po~tal : 332006, Petro~ani, Hunedoara, ROMANIA 

Tel: +40 (254) 542 403 I e-mail :ccoc@upet.roIwww.upet.ro 
CCOC - UPET 
~-~ 110.-.... ~ 

rol important in con~tientizarea importantei initierii ~i dezvoltiirii de servicii comunitare, 

precum ~i necesitatea consolidiirii relatiei dintre speciali~ti in domeniu ~i studentii de la 

Asistentii socialii. 

0 altii tematicii abordatii a fost ,,Cre$ferea capacitafii de munca fn serviciile sociale" 

(29 martie 2024 - 40 participanti) au avut un rol important 'in con~tientizarea importantei 

initierii ~i dezvoltiirii de servicii comunitare, fiind dezbiitute aspecte referitoare la 

modificiirile legislative din ultimul an, nevoile comunitiitilor 'in care activeazii ~i necesitatea 

dezvoltiirii de servicii sociale corelate cu nevoile identificate in comunitati. Studentii au avut 

posibilitatea de a participa la discutii constructive 'in cadrul intalnirilor, de a conecta teoria 

cu nevoile identificate in comunitate de ciitre speciali~ti in asistenta socialii ~i de a reflecta 

asupra solutiilor practice viizute prin prisma actualizarii prevederilor legislative 'in domeniul 

serviciilor sociale. 

In perioada martie - iunie 2024, s-au desfa~urat activitafi privind consilierea 

psihologica de grup pe teme de autocunoa$fere $i relafionare interpersonala. Studentii au 

beneficiat de oportunitiiti privind identificarea de noi resurse, con~tientizarea resurselor 

personale, dezvoltarea capacitatii de autoevaluare ~i stabilirea de relatii reciproc suportive 

'in cadrul grupului prin desfa~urarea unor ateliere de lucru ~i a aplicatiilor practice pentru 
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facilitarea comunicarii interpersonale si a dezvoltarii cooperarii intre studenti ~i a relatiilor 

intra ~i inter grupale. (12 participanti) Au fost organizate ~i ~edinte de consiliere individuala 

de catre lector univ. dr. Roxana Ple~a, ce detine functia de psiholog in structura 

organizatorica a centrului. A fost aplicat un test psihologic in vederea evaluarii psihologice 

~i construirii profilului personalitatii beneficiarilor de servicii ale CCOC. Pentru construirea 

profilului personalitatii au fost utilizat Chestionarul de personalitate Zuckerman- Kuhlman 

(ZKPQ) elaborat de Marvin Zuckerman ~i colaboratorii sai (D. M. Kuhlman, J. Joireman, P. 

Teta, M. Kraft), reprezinta expresia unor incercari sistematice de a defini factorii bazali ai 

personalitatii, pentru a evalua dimensiunile definitorii ale modelului altemativ cu cinci 

factori (The Alternative Five-Factor Model - AFFM): Cautare impulsiva de senzatii; 

Sociabilitate; Neurotiscim-Anxietate; Agresivitate-Ostilitate; Activitate. 

Activitafile legate de integrarea studenfilor internafionali a vizat realizarea 

sesiunilor de consiliere psihologica individuala pe probleme de integrare academica ~i 

culturala. Aceste ~edinte au vizat: identificarea factorilor de mediu cu efecte patogene ~i pe 

tehnici de autocunoa~tere ~i eliminare a tendintelor manifestate de anxietate generalizata, 

practicand mecanisme de coping autosuficiente. (1 participant) Studentul a beneficiat de 

tehnici ~i modalitati de autocunoa~tere ~i de imbunatatire a increderii in sine pentru o mai 
, 

buna relationare cu cei din jur, favorizand totodata o integrarea sociala adecvata. 

Alte activitati au fost organizate pe teme ce tin de autocunoa$tere, dezvoltarea 

persona/a $i stabilirea obiectivelor SMART. Aceste activitati au fost organizate de catre 

reprezentantul Centrului de Consiliere ~i Orientare a Carierei, psiholog Niculeta Ple~an. Au 

fost implicati 28 de studenti in respectivele activitati . Activitatile au vizat identificarea 

valorilor personale, a motivatiei, imbunatatirea abilitatilor pentru a cre~te performanta ~i 

bunastarea personala, precum ~i exercitii de prioritizare a obiectivelor personale pentru 

performanta academica. 

Informarea cu privire la serviciile de consiliere, suport educational $i a 

oportunitafilor de formare a competenfelor digitale $i antreprenoriale a fost realizata de 

catre coordonatorul centrului ~i lector univ. dr Prodanciuc Robert. (55 participanti) Au fost 

furnizate informatii cu privire la posibilitatea de testare pshioaptitudinala, evaluarea 

motivatiei pentru performanta, chestionarul privind adaptarea la mediul academic, 
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indrumare aplicare pentru mobilitiiti internationale ~i a fost oferitii indrumare ~i sprijin celor 

29 de studenti inscri~i la programul de studii Asistentii socialii in vederea participiirii la 

programul de formare a competentelor digitale ~i antreprenoriale derulat prin proiectul cu 

titlul ,,Infrastructura modernii pentru educatie inteligentii la Universitatea din Petro~ani -

SmartUpet. 

Alte activitiiti desfa~urate in cadrul centrului vizeazii completarea periodicii a bazelor 

de date cu datele referitoare la insertia pe piata muncii a absolventilor, transmiterea 

chestionarului ~i realizarea de studii privind monitorizarea absolventilor, realizarea 

activitiitilor specifice de secretariat ~i relatii cu publicul, colaborarea cu celelalte structuri 

din cadrul UPET, pentru realizarea, actualizarea ~i finalizarea documentelor necesare, 

realizarea de rapoarte ~i situatii centralizate in cazul solicitiirilor. 

Pentru anul 2025, centrul i~i propune urmiitoarele directii de actiune in vederea 

1mbuniitiitirii activitiitii : realizarea ~i implementarea de actiuni privind abandonul ~colar, 

consolidarea bazei de date absolventii 1n vederea consilierii monitoriziirii insertiei pe piata 

muncii, organizarea de evenimente privind cariera, organizarea de 1ntalniri semestriale cu 

studenti, in cadrul ciirora vor fi abordate teme privind derularea activitiitilor de p onsiliere ~i 

orientare 1n carierii, cre~terea vizibilitiitii ~i a serviciilor oferite 1n randul studentilor, 

promovarea ofertei academice 1n randul elevilor ~i diversificarea activitiitilor organizate 

pentru studenti , 1n scopul dezvoltiirii competentelor transversale ale acestora. De asemenea, 

cooperarea cu organizatiile studente~ti 1n vederea recrutiirii de voluntari care sii ofere sprijin 

~i implicare in organizarea de evenimente privind cariera. 

Prezentul raport a Jost aprobat in fedin/a Senatului Universitli/ii din Petrofani prin 
Hotliriirea nr. 59 I 24.04.2025. 

/ 

Director CCOC, 

Lector univ. dr. ANGHEL-{ana-Eleonora 




